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• Home Visiting (Kay visiter) - se yon pwogram kote 
pwofesyonèl vin visiter nan kay ou a epi yo bay sipò 
nan objektif fanmi ki konsantre sou gwosès /akouch-
man, ak relasyon timoun, èd paran prepare timoun 
yo pou aktivite  lekòl, tès depistaj devlopman timoun, 
koneksyon ak resous ak gwoup evènman. Enskri lè ou 
ansent oswa anvan pitit ou a 18 mwa. Vizit kontinye 
jiskaske pitit ou se 2 zan oswa 3 zan, tou depann de 
pwogram lan.

• Healthy Start (An Sante Kòmanse) - se yon pwogram 
ki bay moun sipò, yo konekte fanmi sou sèvis sosyal ak 
atelye gwoup edikasyon sou lasante sou akouchman, 
devlopman timoun, ak paran ak levasyon timoun. 
Founiti ti bebe pou fanmi ki enskri. Enskri panda 
ansent oswa anvan pitit ou a de ane. 

• Community Health Workers (Travayè Sante de la 
Kominotè) - se pwofesyonèl ke  ede avèk asistans 
kout tèm nan konekte fanmi sou resous. Atelye gwoup 
si ou vle ak fòmasyon konseye lòt fanm. Enskri anvan 
ansent, pandan ansent oswa apre ansent.

• Circle of Security (Sèk nan Sekirite) - se yon pwogram 
ki gen uit klas pou paran ki gen timoun laj zewo a uit ane. 
Klas la konsantre  sou  sosyal ak emosyonè timoun, ede yo,  
ak paran ak pitit koneksyon. 

• Incredible Years (Ane Enkwayab) - se pwogram ki gen 
sèt a kenz sesyon sou paran kourikoulòm sou  devlopman 
timoun, disiplin pozitif, enpòtans nan woutin ak anviwòn-
man ak koneksyon fanmi ak  rezoud pwoblèm. Enskri ak 
tibebe ou ak timoun piti ou. 

• YCS Baby Steps (YCS  Ti Bebe Etap) - se yon pwogram ki 
bay paran en èdtan ak pitit yo non  gwoup ki gen  lòt fanmi 
ki konsantre sou devlopman timoun, parangen opsyon 
si yo vle yon paran ak pitit terapi ak yon terapis pwof-
esyonèl. Anplis, n gen yon gwoup pou paran jèn timoun 
disponib. Enskri ak tibebe ou a oswa timoun piti jiska laj 
twa.

• Active Parenting (Aktif Paran) - gen sis sesyon ak lòt 
paran. Sesyon yo  sou ogmante  konfyans nan pitit ou, ki 
jan montran  disiplin pozitif, epi ankouraje respè. Enskri si 
pitit ou senk ane a uit ane.

• Family Life Educational Center (FLEC) (Lavi fanmi sant 
edikasyon) – Se yon  klas  ki bay enfòmasyon edikasyon 
sou paran ke leve timoun no laj ki diferan ak etap, sipò 
pou paran jenn, paran sèl, ak yon konbinezon de sipò pou 
paran ak timoun. 

• Family Success Centers (Fanmi Siksè Sant ) - se yon 
etablisman pou fanmi kap chèche resous, classe, ak 
pwogram sosyal. Disponib nan tout Essex County. 

• Fatherhood Support (Sipò Papa) - Fòmèl ak enfòmèl 
sipò gwoup ki ede papa aprann sou devlopman timoun, 
sipò sou resous, sipò non sitiyasyon ki estrès, ak sipò ki 
jan pou ko-paran efektivman.

• Parent Anonymous (Paran Anonim) - se pwogram ki 
pwofesyonèl fasilite pa paran, li se yon gwoup oto- èd 
pou paran ki gen timoun nan nenpòt laj.

Nenpòt moun ka gen aksè a yon fòm referans nan 
www.essexpregnancyandparenting.org oswa rele nou nan (973) 621-9157.

Enterese nan nenpòt nan pwogram yo?
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Sa yo, se pwogram ki disponib nan Essex County
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