§ THE ESSEX

) PREGNANCY

S AND PARENTING
CONNECTION ‘

lidechip
paran

Edikasyon ak
SIpO SOU gwoses

)

i

973-621-9157

Rele nou jodi ‘

‘ essexpregnancyandparenting.org

a pou plis o : KONEKTE 0 g
enféomasyon Teks “EPPC” nan 313131 AVEK NOU
Sipo
nan
@ telefon
= ‘U!\
™w
iar!te: Kay visiter sevis Evenman Edlkasyon paran ak
asoi?/\gf Paran Sipo gwoup pou paran

Resous m
pou sante
et Bjlic!

Enfomasyon ak
resous sou swen
pou timoun

o YD RLION ,

devlopman timoun e
Q Nou konekte fanmi expetant

o ak moun — ki gen timoun ki huit 3

* ane ak pi piti nan resous kominote
pou rete an sante, san danje,

epi suported.

il g 2 s i



Sa yo, se pwogram ki disponib nan Essex County
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+ Home Visiting (Kay visiter) - se yon pwogram kote
pwofesyonél vin visiter nan kay ou a epi yo bay sipo
nan objektif fanmi ki konsantre sou gwosés /akouch-
man, ak relasyon timoun, éd paran prepare timoun
yo pou aktivite lekol, tés depistaj devlopman timoun,
koneksyon ak resous ak gwoup evénman. Enskri lé ou
ansent oswa anvan pitit ou a 18 mwa. Vizit kontinye
jiskaske pitit ou se 2 zan oswa 3 zan, tou depann de
pwogram lan.

« Healthy Start (An Sante Komanse) - se yon pwogram
ki bay moun sipo, yo konekte fanmi sou sévis sosyal ak
atelye gwoup edikasyon sou lasante sou akouchman,
devlopman timoun, ak paran ak levasyon timoun.
Founiti ti bebe pou fanmi ki enskri. Enskri panda
ansent oswa anvan pitit ou a de ane.

« Community Health Workers (Travayé Sante de la
Kominote) - se pwofesyonél ke ede avék asistans
kout tém nan konekte Fanmi sou resous. Atelye gwoup
si ou vle ak fomasyon konseye lot fanm. Enskri anvan
ansent, pandan ansent oswa apre ansent.

Enterese nan nenpot nan pwogram yo?

Nenpot moun ka gen akse a yon fom referans nan
www.essexpregnancyandparenting.org oswa rele nou nan (973) 621-9157.

)

30 Pou paran ki

gen timoun piti
wh

+ Circle of Security (Sék nan Sekirite) - se yon pwogram
ki gen vit klas pou paran ki gen timoun laj zewo a uit ane.

Klas la konsantre sou sosyal ak emosyoné timoun, ede yo,

ak paran ak pitit koneksyon.

+ Incredible Years (Ane Enkwayab) - se pwogram ki gen
sét a kenz sesyon sou paran kourikouléom sou devlopman
timoun, disiplin pozitif, enpotans nan woutin ak anviwon-
man ak koneksyon fanmi ak rezoud pwoblém. Enskri ak
tibebe ou ak timoun piti ou.

« YCS Baby Steps (YCS TiBebe Etap) - se yon pwogram ki
bay paran en édtan ak pitit yo non gwoup ki gen lot fanmi
ki konsantre sou devlopman timoun, parangen opsyon

si yo vle yon paran ak pitit terapi ak yon terapis pwof-
esyonél. Anplis, n gen yon gwoup pou paran jén timoun
disponib. Enskri ak tibebe ou a oswa timoun piti jiska laj
twa.

+ Active Parenting (Aktif Paran) - gen sis sesyon ak lot
paran. Sesyon yo sou ogmante konfyans nan pitit ou, ki
jan montran disiplin pozitif, epi ankouraje respé. Enskri si
pitit ou senk ane a uit ane.
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« Family Life Educational Center (FLEC) (Lavi fanmi sant
edikasyon) - Se yon klas ki bay enfomasyon edikasyon
sou paran ke leve timoun no |aj ki diferan ak etap, sipd
pou paran jenn, paran sél, ak yon konbinezon de sipé pou
paran ak timoun.

« Family Success Centers (Fanmi Siksé Sant ) - se yon
etablisman pou fanmi kap chéche resous, classe, ak
pwogram sosyal. Disponib nan tout Essex County.

« Fatherhood Support (Sipé Papa) - Fomél ak enfomeél
sipo gwoup ki ede papa aprann sou devlopman timoun,
sipo sou resous, sipo non sitiyasyon ki estres, ak sipo ki
jan pou ko-paran efektivman.

« Parent Anonymous (Paran Anonim) - se pwogram ki
pwofesyonél fasilite pa paran, li se yon gwoup oto- éd
pou paran ki gen timoun nan nenpot laj.
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